Doradca
smaku

Satatka- witaminy na kolacje

MALGORZATA114
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
duza piers z kurczaka 1 szt
Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat 1 szt
zé6tta papryka 1 szt
satata 1 szt
pomidorkéw koktajlowych 10 szt
ogorek zielony 1 szt
olej 0,5 szklanki
cebula czerwona 1 szt
jajko ugotowane na twardo 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi myjemy czyscimy z bton, kroimy na dl. i w dtugie paski , przyprawe mieszamy z olejem i
troszke jarzynki w miseczce wkladamy do marynaty paseczki piersi odstawiamy na pare minut.

2. Liscie sataty myjemy i rwiemy na kawalki, ktadziemy na duzym pétmisku, ogdrek obieramy i
kroimy w plasterki, cebule obieramy kroimy na pét i na cienkie plasterki pomidorki kroimy na poét,
papryke na cienkie paseczki wszystko uktadamy kolejno na satate!!

3. Na patelni smazymy piersi razem z marynata na brazowy kolor, uktadamy na satate, jajka
kroimy na dlugos¢, pzostalg marynate z patelni rozlewamy na salate i gotowe! Smacznego!



