Doradca
smaku

Calzone z pieczarkami i piersig kurczaka

Papryka ostra mielona Prymat

1/2 tyzeczka

OLA1984
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

maka pszenna 400 gram

sol 1 tyzeczka

cukier 1 tyzeczka

drozdze 20 gram

woda letnia 250 mililitr

maka 1 tyzka

pieczarki 500 gram

piers z kurczaka 250 gram

cebula 1 sztuka

feta 1/2 opakowanie

tymianek 1 tyzka

czosnek 1 zgbek

sol 1 szczypta

jaja 1 sztuka

mleko 1 tyzka

sezam 2 tyzka

oliwa 2 tyzka

oliwa 1 tyzka



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesiac¢ do miski i wsypad sél. Drozdze pokruszy¢ do kubka, dodad cukier, wode i 1 tyzke
maki. Rozmieszad i odstawi¢ w ciepte miejsce do podrosniecia. Podrosniete drozdze dodac do maki
i zagnie$¢ ciasto, podlac oliwa. Wyrobi¢ okoto 10 minut, az ciasto bedzie elastyczne i bedzie
odchodzi¢ od reki. Miske z zagniecionym ciastem przykry¢ Scierka i odstawi¢ w ciepte miejsce do
podros$niecia na okoto 45 minut. W tym czasie ciasto powinno podwoi¢ swojg objetos¢. Na patelni
rozgrzac oliwe. Na oliwe wrzuci¢ pokrojong w kostke piers. Usmazy¢. Doda¢ pokrojong w kostke
cebule i pieczarki pokrojone na plasterki. Podsmazy¢ do odparowania wody. Pod koniec dodad fete
w kostkach, przecisniety przez praske czosnek i pozostate przyprawy. Przestudzi¢. Wyros$niete
ciasto rzuci¢ na stolnice i odgazowac¢ wyrabiajgc przez chwile. Rozwatkowac na okoto 0,5 cm ptat i
wykrawac okregi srednicy okoto 20 cm. Na jedng strone pieroga naktadac po 2-3 tyzki farszu i
sklejac brzegi dobrze dociskajgc. Mozna uzy¢ widelca lub pomdc sobie zwilzonym wodg palcem.
Calzone utozy¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i posmarowad roztrzepanym jajkiem z
dodatkiem mleka. Posypac sezamem (kminkiem) i wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika (dolna grzatka) i piec okoto 30 minut do zarumienienia i upieczenia sie ciasta.



