Doradca

smaku
Kapustka staropolska
KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kiszonej kapusty 3/4 kg

sél do smaku
pieprz do smaku
groch 3/4 tuskany
olej do smazenia 6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Groch wyptukad, zala¢ gorgca woda, odstawi¢ na godzine. Przela¢ do garnka i

w razie potrzeby dola¢ tyle wody aby przykryta groch, gotowac do miekkosci

na wolnym ogniu. Zestawi¢, przetrzeé przez sito. Kapuste sprébuj, gdyby byta
za kwasna trzeba wyptukaé w cieptej wodzie, odcisnac i posieka¢ nozem.

Zala¢ wrzacg woda, (ja dodaje jeszcze troche oleju) i gotowad na matym ogniu
do miekkosci. Nastepnie wymieszac kapuste z przetartym grochem. Cebule
smazy¢ na oleju lub masle, az bedzie szklista, wla¢ z ttuszczem do kapusty.
Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem i zagotowa¢. Odstawi¢ w chtodne miejsce
do nastepnego dnia. Przed podaniem mocno podgrza¢ na srednim ogniu, czesto
trzeba mieszac bo fatwo sie przypala.



