Doradca
smaku

Zapiekanka z cukinig i baktazanem

OLA1984
CZAS

- ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

Gatka muszkatotowa mielona Prymat
Pieprz biaty mielony Prymat

sol

masto

cukier

oliwa

ser gouda

SKELADNIKI
makaron swiderki 500 gram
cukinia 1 sztuka
baktazan 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka
brokut 1/2 sztuka
cebula dymka ze szczypiorkiem 2 sztuka
piers z kurczaka 1 sztuka
sol 1 tyzeczka
pieprz 1 szczypta
bazylia sSwieza 10 listek
masto 2 tyzka
mleko 400 mililitr
maka pszenna 2 tyzka

1/2 tyzeczka
1 szczypta
1 szczypta
1 tyzeczka

1 tyzeczka

1 tyzka

150 gram



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na tyzce oliwy. Pod koniec doprawic solg i pieprzem. Makaron
ugotowac w osolonej wodzie al dente. Brokuta podzieli¢ na rézyczki i podgotowac przez okoto 3
minuty w posolonej i postodzonej wodzie. Bakfazana i cukinie pokroi¢ na okoto 0,5 cm plasterki.
Baktazana posoli¢ odstawi¢ na okoto 10 minut i osuszy¢ na reczniku papierowym. Dymki pokroi¢
drobno, papryke pokroi¢ w kostke. Wszystkie warzywa wrzuci¢ do miski i wymiesza¢. Masto
roztopi¢ w rondelki, doda¢ make i zrobi¢ zasmazke. Wlewa¢ partiami mleko i caty czas mieszac.
Kiedy sos zacznie gestnie¢ zdjg¢ z ognia doprawic solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa.
Zaroodporne naczynie wysmarowa¢ mastem. Uktada¢ warstwami makaron, warzywa i mieso, ser,
sos. Na wierzch wytozy¢ makaron pola¢ go beszamelem i posypa¢ serem oraz bazylia. Zapiekanke
piec w temp. 180 stopni przez okoto 30 minut.



