
Hummus

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ciecierzyca 1 puszka

oliwa 2 miarki

natka pietruszki 1 pęczek

czosnek 1 ząbek

sok z cytryny 1/2 cytryny

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat wg uznania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Włóż wszystkie składniki do miksera i miesza ok. 30 sekund. Można podawać z zapiekanym
chlebem.


