Doradca
smaku

Satatka Meksykanska - Krol Imprezy

CUKIERECZEK13

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 5+

nachos

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Czerwong cebule obieramy i kroimy w kostke. Mieso mielone podsmazamy z odrobing

SKEADNIKI
mieso mielone 500¢g
pieczarki 500¢
koncentrat pomidorowy 4 tyzki
kukurydza 1 puszka
fasola czerwona 1 puszka
jogurt naturalny 500 ml
majonez 6 tyzek
satata lodowa 1/2 gtéwki
cebula czerwona 2
pomidory 4
ser zotty 200 ¢
sol do smaku
pieprz do smaku
Papryka ostra mielona Prymat do smaku

1 opakowanie

ttuszczu na patelni. W potowie smazenia dodajemy cebule, doprawiamy do smaku

przyprawami. Przed koficem smazenia dodajemy koncentrat pomidorowy i doktadnie

mieszamy. Nastepnie mieso studzimy.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

KROK 9

Pieczarki obieramy i kroimy w plastry, podsmazamy je na masetku.
Safatke uktadamy warstwowo. Na spéd duzej miski uktadamy porwang satate lodowa.

Pomidory sparzamy i obieramy ze skdrki, kroimy w kostke i uktadamy na satacie. Na
pomidory kftadziemy wystudzone mieso, a na mieso pieczarki.

Na pieczarkach uktadamy odsgczong z zalewy kukurydze.
Na kukurydzy uktadamy odsgczong z zalewy fasole.

Jogurt naturalny mieszamy z majonezem, doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Tak
przygotowanym sosem polewamy satatke. Ser Scieramy na grubych oczkach tarki lub
kroimy w zapatki. Posypujemy nim satatke.

Z chipséw uktadamy korone, a reszte kruszymy posypujac satatke. Satatke
wstawiamy do lodéwki na kilka godzin do przegryzienia.

Widowiskowa satatka, ktéra z pewnoscia stanie sie hitem Waszej imprezy czy

przyjecia.
Smacznego :)



