Doradca

smaku
Baktazany z mozzarellg
ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
baktazan 1/2 szt
mozarella 3 opakowania
cytryny 3 szt
przecier pomidorowy 500 ml
czosnek 6 zgbek
oliwa do smazenia
natka pietruszki 1/2 peczka
chilli do smaku
sol, pieprz do smaku
cebula czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazana kroimy w plastry, doprawiamy solg i pieprzem, a nastepnie smazymy. Z cytryn Scieramy
skorke, ktérg mieszamy z 5 zmiazdzonymi zgbkami czosnku, posiekang pietruszka oraz solg. Na
blasze rozktadamy plastry baktazana, na ktérych umieszczamy plastry mozzarelli, pietruszke,
kolejng warstwe baktazana i zapiekamy przez 10 min.

Przyrzadzamy sos:

posiekang cebule oraz zabek czosnku podsmazamy na oliwie, a nastepnie dodajemy przecier
pomidorowy i doprawiamy do smaku. Dusimy kilka minut, az nadmiar wody odparuje. Sos
wyktadamy na pétmisek, a na nim uktadamy zapieczone baktazany.



