Doradca

smaku
Faszerowana papryka
ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

papryki 4 szt
cebula biata 1 szt
mielone mieso z szynki 500 ¢
jajko 1 szt
pomidory 5 szt
czosnek 1 zabek
smalec 100 g
maka do zasmazki
sol, pieprz do smaku
ryz ugotowany 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Odcinamy papryka czapeczki, usuwamy gniazda nasienne, a nastepnie ptuczemy i osuszamy. Na
potowie smalcu podsmazamy posiekang cebule ze zmiazdzonym zgbkiem czosnku, do ktérych
dodajemy mieso. Doprawiamy i mieszamy z ugotowanym ryzem oraz jajkiem, a powstatag masa
mapetniamy papryczki. Pomidory kroimy w kostke i dusimy we wtasnym soku, a nastepnie
miksujemy i doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Z pozostatego smalcu oraz maki robimy
zasmazke, ktérg zageszczamy pomidorowy sos. Sos nalewamy do zaroodpornego naczynia, w
ktérym stawiamy nastepnie papryki. Zapiekamy ok pét godziny w piekarniku nagrzanym do 200
st.C



