Doradca

smaku
Gulasz piwny
) ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
szynka wieprzowa 500 ¢
duze cebule 2 szt

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka

kminek 1 tyzka
smalec 50¢
piwo 1 puszka
sol, pieprz do smaku
chleb razowy 1 kromka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy w duzg kostke i opruszamy papryka. Na smalcu rumienimy posiekang cebule, a
nastepnie dodajemy mieso. Smazymy ok 10 min. po czym dodajemy kminek i cato$¢ zalewamy
potowa piwa. Dusimy na matym ogniu przez 45 min. Nastepnie do miesa dodajemy pokruszony
chleb zmieszany z resztg piwa i dusimy dalsze 15 min. Przed podaniem doprawiamy solg i
pieprzem.



