Doradca

smaku
pikantna zakgska rybna
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

ryby morskie o biatym miesie 1 kg
ocet winny 2 szklanki
Szafran nitki Prymat 1/2 tyzeczki
maka do panierki
oliwa do smazenia
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

rybe pokroi¢ na porcje posoli¢ i obtoczy¢ w mace usmazy¢ ocet zagotowad do wrzacego wsypac
szafran i wymieszac porcje ryb utozy¢ w salaterce do zapiekania zala¢ goragcym octem aby ryba
byta przykryta danie przykry¢ i odstawi¢ na 24 godziny przed podaniem osaczy¢ z zalewy



