
omlet frittata

AGA130982

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jajko 6 sztuk

papryczka 1 sztuka

starty ser 2 łyżki

oliwa do smażenia

sól do smaku

bazylia 5 listków

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

papryczkę drobno posiekać jaja ubić na sztywną pianę z solą dodać papryczkę bazylię i ser na
patelni rozgrzać oliwę i wlać masę serową i smażyć omlet obrócić podawać omlet pokrojony na
porcje jak tort


