Doradca
smaku

surdéwka do obiadu

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchew 2-3
jabtko 1
cebulka 1
majonez 1-2 tyzki
chrzan 1-2 tyzeczki

kilka kropel soku pomarnczowego

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke i jabtko zetrzed na tartce, doda¢ pokrojong w kosteczke cebulke. Catos¢ skropic¢ Swiezo

wycisnietym sokiem pomarafnczowym. Doda¢ majonez lub jogurt naturalny wymieszany z
chrzanem.



