Doradca

smaku
Jajecznica kolorowa
. POLLY66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

jajko

kietbasa podwawelska
natka pietruszki
pomidor

cukinia

fasolka szparagowa
papryka zielona

Chili pieprz cayenne mielone Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kietbaske pokroic¢ i podsmazy¢ z posiekang cebulkg.Pomidora sparzy¢ i pokroi¢ na ¢wiartki,papryke
w paski,cukinie w plasterki a fasole oczysci¢.Doda¢ warzywa,miesza¢,chwile poddusi¢ i doda¢
jajka.Dodac¢ natke pietruszki i doprawic.



