
Jajecznica kolorowa

POLLY66

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajko

kiełbasa podwawelska

natka pietruszki

pomidor

cukinia

fasolka szparagowa

papryka zielona

Chili pieprz cayenne mielone Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kiełbaskę pokroić i podsmażyć z posiekaną cebulką.Pomidora sparzyć i pokroić na ćwiartki,paprykę
w paski,cukinię w plasterki a fasolę oczyścić.Dodać warzywa,mieszać,chwilę poddusić i dodać
jajka.Dodać natkę pietruszki i doprawić.


