Doradca
smaku

tosos z w sosie smietanowym

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

filet z tososia 2
sol i pieprz do smaku

sok z cytryny

SOS: masto 3 tyzki
maka 1 tyzeczka
biate wino 100 ml
$mietana 4 tyzki
koperek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety pokroi¢ na mniejsze czesci oprdszyc solg i pieprzem oraz skropi¢ sokiem nastepnie odstawic
na ok. 30-40 minut do lodéwki. Na patelni rozgrza¢ masto i olej i smazy¢ na nim rybke z obu stron.
W miedzyczasie w matym garnuszku zrobic¢ sos. Rozpusci¢ masto i wsypaé make zrumienic ja.
Dola¢ wino i $mietane. doprawi¢ do smaku. do sosu mozna doda¢ czosnek. Usmazong rybe potozy¢
na talerzu i pola¢ tak przygotowanym sosem. catos¢ posypac koperkiem.



