Doradca

smaku
Orzechowiec
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

maka pszenna 50 dag
masto 20 dag
jajko 2 sztuki
miod 2 tyzki
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
jajko 3 sztuki
maka pszenna 2 tyzki
maka ziemniaczana 2 tyzki
cukier 2 tyzki
orzechy 25 dag
cukier 10 dag
masto 10 dag
orzeszki ziemne 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z maki pszennej, cukru, masta, jajek, miodu, proszku do pieczenia i mleka nalezy zagnies¢ jednolite ciasto.
Nastepnie podzieli¢ je na dwie réwne czesci i piec na dwdch blachach w temperaturze 180 stopni na ztoty
kolor.

Z6ttka jaj nalezy oddzieli¢ od biatek, nastepnie utrze¢ je z cukrem, dodawac¢ na zmiane proszek do pieczenia i
po tyzce maki ziemniaczanej i pszennej i po tyzce ubitych biatek. Ciasto nalezy piec przez okoto 30 minut w
temperaturze 180 stopni.

Orzechy nalezy drobno posiekac lub zmiksowac. Nastepnie podgrza¢ w rondelku z miodem, cukrem. Po
wystudzeniu nalezy je zmiksowaé z mastem roslinnym. Na blat ciasta wyla¢ 1/3 masy, przykry¢ biszkoptem,
wytozy kolejna 1/3 czes¢ masy, przykry¢ drugim blatem, wytozy¢ reszte masy i posypac orzechami.






