
krupnik

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kasza jęczmienna 4 łyżki

ziemniaki młode 2-3

marchew 2

pietruszka 2

seler

por (biała część) 1/2

koper świeży

przyprawa warzywna

sól, cukier, pieprz

bulion warzywny 5 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę opłukać, osączyć, Dodać do wrzącego bulionu z przyprawą warzywną i gotować na małym
ogniu. Marchewkę, seler, pietruszkę i por umyć, oczyścić, pokroić w kostkę i dodać do kaszy po 15
min gotowania. Ziemniaki, umyć, obrać, opłukać, pokroić w kostkę i wrzucić do zupy, gdy warzywa
zaczną mięknąć. Tuz przed końce gotowania wsypać drobno pokrojony koper i doprawić do smaku.


