
Rosołek z lanym ciastem

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

skrzydełka 5 szt

marchewka 2 szt

pietruszka 1 szt

jajko 1 szt

mąka 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Skrzydełka ugotować razem ze startymi na grubych oczkach jarzynami (zrobić wywar). Doprawić
solą i pieprzem, zagotować. Do roztrzepanego widelcem jajka dodać łyżkę mąki i dobrze
wymieszać. Następnie wlać całość do gotującej się zupy energicznie mieszając. Gotować chwilę na
małym ogniu.


