Doradca
smaku

Ekspresowe spaghetti

MALGORZATA114

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
pomidoréw 1 puszka
czosnek 2 zabki
cebula biata 2 szt
$mietany 22% 200 ml
wysuszonego straczka chilli (bez pestek), lcm
sol 1 szczypta
spaghetti 25 dag
parmezan starty 5 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Spghetti ugotowac w duzej ilosci wody \"al dente\". Odcedzi¢, zahartowa¢ w zimnej wodzie.

2. W czasie gdy spaghetti sie gotuje pokroi¢ cebule w drobna kostke i wrzuci¢ razem z chilli na
rozgrzang oliwe, podsmazy¢. Doda¢ przecisniety czosnek i pomidory w puszce. Doda¢ garsc
suszonej bazylii, rozgotowac pomidory, doprawi¢ sola, doda¢ Smietane. Wymieszad.

3. Ugotowane spaghetti zmiesza¢ z sosem pomidorowym i podgrza¢. Podawad posypane
parmezanem.



