Doradca

smaku
Pasztet domowy
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
wieprzowy tebek 1/2 sztuki
marchewka 4 sztuki
pietruszka 1 sztuka
cebula 3 sztuki
kasza manna 1 szklanka

drobiowe korpusy 1 kg

stonina 5 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

tebek i korpusy nalezy umy¢ i wraz z marchewkg i pietruszka ugotowac¢ do miekkosci w delikatnie
osolonej wodzie( przez okoto 1,5 godziny). Korpusy i warzywa wyja¢ nieco wczesniej, tebek musi
gotowac sie dtuzej. Do 750 ml rosotu z gotowania nalezy wsypac kasze manng i ugotowad(
powinna speczniec). Cebule obra¢, drobno posiekac i poddusi¢ na stonince. Mieso oddzieli¢ od
kosci. Wszystkie sktadniki zemle¢ dwukrotnie przez maszynke do mielenia miesa. Do masy wbi¢
dwa cate jajka, dodac sél, pieprz i odrobine Kucharka( do smaku). Mase wymieszac z gestqg kasza
manna, wyktada¢ na wytozong papierem do pieczenia blaszke( lub dwie keksdwki). Pasztet piec w
temperaturze przez ponad 60 minut, wszystko zalezy od piekarnika.



