Doradca

smaku
Kapusniak Mazowiecki
—~ MARIUSZ18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
wotowina 25 dkg
kwas z kapusty 0.51
grzyby suszone 3-4
marchew 1
pietruszka 1
kapusta kwaszona 0,5 kg
mieso wieprzowe 20 (np. fopatka)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gotujemy wszystko w 2 litrach wody. Mozna doda¢ do tego poszatkowang cebule. Mieso i grzyby
wyjac po ugotowaniu i pokroi¢ w drobng kostke i wrzuci¢ do wazy.. Kapusniak mozna doprawi¢
zasmazka z maki i tluszczu.



