Doradca

smaku
Paprykowa panga
MALGORZATA114
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
marynowanej papryki 1 stoik
kukurydza 1 puszka
panga 2 filety
pesto czerwone 1 szt
Pieprz cytrynowy mielony Prymat 1lop
Czosnek suszony Prymat 1lop
sol 1op
Przyprawa curry orientalna Prymat 1lop
ryz 2 (w torebkach)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zamrozone filety pangi wyktadamy osobno na folie aluminiowa. Smarujemy paprykowym pesto z dwdch stron
2. Filety obficie posypujemy czosnkiem w proszku, tak, aby pokry¢ przyprawa catg rybe

3. Nastepnie uktadamy na pandze kawatki marynowanej papryki

4. Filety obficie posypujemy pieprzem cytrynowym a na koficu solg

5. Rybe zawijamy w folie aluminiowg i wkladamy do piekarnika nagrzanego do temperatury 175 stopni. Pieczemy 20
minut

6. Redukujemy temperature w piekarniku do 120 stopni i pieczemy kolejne 20 minut

7. W miedzy czasie gotujemy ryz i smazymy na patelni z dodatkiem 2 tyzeczek przyprawy curry. Do ryzu dodajemy
kukurydze i reszte marynowanej papryki i podsmazamy razem na patelni. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem

8. Rybe podajemy z ryzem. Smacznego!






