Doradca

smaku
Schabowy w ciescie curry
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
s6l do smaku
pieprz do smaku
olej do smazenia
maka do obtaczania
Ciasto:
jajko 2
maKki 2 tyzka
przyprawy ognhisty smok 2 szczypta
s6l do smaku
curry 1 tyzeczka
jogurt grecki 6 tyzka
schab bez kosci 700 ¢
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Schab umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na 5 lub 6 kotletéw. Kazdy z nich rozbi¢ tluczkiem do
miesa i oprészyc solg i pieprzem.
KROK 2 Do miski przetozy¢ jogurt,jajka oraz wszystkie przyprawy i wyrobi¢ gtadkie ciasto. Na
patelni rozgrzac olej.
KROK 3 Kazdy ptat miesa obtoczy¢ w mace a nastepnie catkowicie pokry¢ przygotowanym

ciastem.

KROK 4 Smazy¢ na ztoty kolor z obu stron.






