Doradca

smaku
Kalafiorowo koperkowy filet
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
s6l do smaku
pieprz do smaku
maka do obtaczania
olej do smazenia
Ciasto:
jajko 1
mileko 1 tyzka
maki pszennej 1 tyzka
s6l do smaku
chili Scoth Bonnet do smaku
posiekanego koperku 2 tyzka
kalafior 3 ugotowany
jogurt grecki 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

Filet z kurczaka umy¢ i osuszy¢. Nozem nacigc w filecie kieszen. Solg i pieprzem
oprészyc filet z zewnatrz i w Srodku i odtozy¢ go na 5 do 10 minut. Przygotowac
ciasto. Do miseczki wybi¢ jajko, dodac pozostate sktadniki i doktadnie wymieszad.

Po uptywie 5 lub 10 minut napetni¢ filet kalafiorem, obtoczy¢ go w mace. Nastepnie
zanurzy¢ w przygotowanym ciescie i smazy¢ w takiej iloSci oleju aby filet zanurzony
byt w nim do potowy.



KROK 3 Filet smazy¢ na ztoty kolor z obu stron. Podawa¢ z dowolnymi dodatkami.



