
sałatka zielona z jajkiem

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata 1 główka

pęczek szczypiorku

jajko

śmietana 3 łyżki

Kwas cytrynowy Prymat 1/2 łyżeczki

woda 1/4 szkl

cukier 1,5 łyżki

szczypta soli

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka umyć i ugotować na twardo. cukier, sól i kawałek cytryny rozpuścić w wodzie. Wymieszać z
umytą sałatą (jej listki można rozdrobnić) i szczypiorkiem. Następnie polać śmietaną. Posypać
posiekanym jajkiem.


