Doradca
smaku

Stoneczna zupa marchewkowa

4 } . SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

mtodych, ale duzych marchewek 6

miodych ziemniakow sredniej wielkosci 5-6

tyzeczka masta 1

kawatek pora, troche gestej Smietany, kilka listkéw koperku do przybrania:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa oczyscitam, pokroitam w nieduza kostke, zalatam woda tylko tyle zeby je przykryta.
Dodatam tyzeczke masta, 1/3 tyzeczki soli i 1/3 tyzeczki cukru. Do tego 1 tyzeczke stodkiej papryki
mielonej i 3-4 szczypty szafranu. Gotowatam pod przykryciem az warzywa byty zupetnie miekkie.
Na koniec dodatam (rzadko to robie, ale to byta zupa na szybko) 1 bulionetke wotowg a gdy sie
rozpuscita zmiksowatam zupe blenderem. Powstat gesty krem - mozna go lekko rozrzedzi¢ jesli
kto$ chce. Sprawdzitam smak, mozna doprawi¢ jak komu mato czegos. Na talerzu przybratam
kropelkami $mietany i koperkiem. A stosik wiérkéw (siana w/g mojego meza) jest z pora - kawatek
ok. 10 cm. posiekatam wzdtuz na cienkie paseczki i usmazytam wrzucajac go na bardzo goracy
olej, kiedy sie zrumienit osaczytam na reczniku papierowym.



