Doradca
smaku

Eskalopki z tososia norweskiego grillowane z szatwig

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI

oliw z oliwek 4 tyzki
szatwia 1 peczek
karczoch 1 sztuka
pomidorki koktajlowe 8 sztuk
cytryna 1 sztuka
so6l, Swiezo mielony pieprz do smaku
filet z tososia 600 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

tososia norweskiego pokréj na cienkie 60 gramowe eskalopki, 0sél, posyp pieprzem i obtocz w
oliwie. Na kazdym eskalopku utéz 3 listki szatwii, zamknij je jak koperte, przektuj drewnianym
szpikulcem i marynuj przez godzine, aby przeszty zapachem szatwii. todyge karczocha skrd¢, usun
wewnetrzne twarde liscie, odetnij czubek, a nastepnie przekréj karczoch i skrop cytryna, aby nie
szczerniat. Blanszuj go przez 3 minuty we wrzatku, a nastepnie ostudz w zimniej wodzie. Rozgrzej
grill. Karczoch i pomidorki polej oliwg i grilluj na najchtodniejszej czesci grilla. Pomidory nalezy caty
czas obraca¢, aby nie popekaty. Kiedy karczoch zmieknie, opiekaj tagodnie eskalopki z fososia
przez 2 minuty z kazdej strony.



