Doradca

smaku
Kurczak po krolewsku
MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
pikantna papryczka 1 sztuka
cytryna 1/2 sztuki
maka 1 tyzka
sol i pieprz do smaku
Rozmaryn suszony Prymat
ryz 4 torebki
masto lub margaryna 1 tyzka
ewentualnie szczypta kurkumy
owoce 20 dkg
wino wytrawne 1/2 szklanki
orzechy arachidowe 5 tuskane i posiekane, niesolone
indyk 1,25 kg
margaryna 3 tyzki
rosét z kostki 1/2 (esencjonalny)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso natrze¢ solg, pieprzem, rozmarynem, obtoczy¢ w mace. W ptaskim rondlu roztopi¢ ttuszcz, obsmazy¢ mieso na
ztoty kolor. Zdja¢ z ognia, lekko ostudzi¢ i dola¢ wino. Doprowadzi¢ do wrzenia na matym ogniu, dola¢ rosét z kostki.
Suszone owoce umy¢, doda¢ do miesa razem z pokruszong papryczka, doprawic solg i pieprzem. Cytryne sparzy¢ i
pokroi¢ na dos¢ duze pdtplasterki, doda¢ do miesa. Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu okoto 50 minut, od czasu
do czasu mieszajgc. Na kilka minut przed zakonczeniem duszenia doda¢ orzeszki, wymieszaé. W tym czasie ryz
ugotowac na sypko w lekko osolonej wodzie (mozna do niej dodac szczypte kurkumy). Dobrze odsaczy¢ i wymieszac z
tyzka masta. Na pdtmisku uformowac z ryzu korone, wewnatrz utozy¢ mieso i przybra¢ duszonymi owocami.



