dynia z miesem

SKEADNIKI

dynia

mieso mielone wieprzowe
cebula biata

olej

pomidory krojone z puszki
$mietana

parmezan starty

Doradca

smaku
PAWELOO7
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN
1 kg
30 dkg
2 tyzki
1/2 szklanki
3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
5+

dynie obra¢,pokroi¢ w kostke,wrzuci¢ do wrzacej wody i gotowac 5 min.odsgczyé.na oleju

podsmazy¢ posiekang cebule,doda¢ mielone mieso i chwile smazy¢.wtozy¢ pomidory z puszki,wlaé

$Smietane,doprawic solg i pieprzem,dusi¢,az sos miesny zgestnieje.w naczyniu zaroodpornym
wysmarowanym margaryng utozy¢ dynie,polac sosem miesnym,posypac suto zéttym serem i
zapiekac¢ 30 min w tem. 170-180%*c.



