Doradca

smaku
Zielona satatka
BERNIKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

kapusta pekinska

por (biata czes¢)

ogorek zielony

sok z cytryny tyzeczka
zabek czosnku

$mietana tyzka

jogurt naturalny 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowac, pora pokroic w karzaki, dymke drobno, ogérka rowniez w bardzo drobna
kostke, wymieszac, dodac natke. Wymieszac sktadniki sosu i polaczy¢ z satatka.



