
Zielona sałatka

BERNIKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta pekińska

por (biała część)

ogórek zielony

sok z cytryny łyzeczka

ząbek czosnku

śmietana łyżka

jogurt naturalny 2 łyzki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowac, pora pokroic w karzaki, dymke drobno, ogórka rowniez w bardzo drobna
kostke, wymieszac, dodac natkę. Wymieszac składniki sosu i polaczyć z sałatką.


