Doradca
smaku

Grill: Satatka z piersig kurczaka zagrodowego i
chrupigcymi grzankami z pomidorami Konrada Birka

FAJNE PRZEPISY KUCHNI SWIATA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

piers z kurczaka 4 szt

oliwka z oliwek 7 tyzek

sél do smaku

Pieprz czarny grubo mielony Prymat do smaku

satata rzymska 1 szt

kapry z zalewy 2 tyzki

pomidory bez skory 4 szt

zabek czosnku 1 szt

sos

majonez 2 tyzki

jogurt naturainy 2 tyzki

parmezan starty 1 tyzka

sok z cytryny 1/2 szt

zabki czosnku 2 szt

sél do smaku

Pieprz biaty mielony Prymat do smaku

anchois

bagietka 2 kromek

bazylia 1 tyzka

parmezan 60 ptatki



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Konrad Birek poleca:

Wszystkie skfadniki sosu doktadnie zmiksowac i doprawi¢ do smaku.

Piersi z kurczaka natrzec oliwg z oliwek, solg i grubo mielonym pieprzem. Mieso usmazy¢ na
patelni grillowej lub upiec na grillu, wystudzi¢ i pokroi¢ w plastry.

Migzsz z pomidoréw pokroi¢ w kostke, dodac oliwe z oliwek, rozgniecione zabki czosnku i bazylie.
Nastepnie pomidory doprawi¢ do smaku, utozy¢ na grzankach, posypa¢ ptatkami parmezanu i
wstawi¢ na chwile do piekarnika (tak, aby ser sie rozpuscit).

Duze licie sataty porwaé, mniejsze pozostawi¢ w catoSci. Satate wymieszac z sosem i kaparami,
utozy¢ na talerzach wraz z plastrami kurczaka zagrodowego. Podawac z cieptymi grzankami.



