Doradca
smaku

Filety z pstraga zapiekane z jabtkowymi ziemniakami :

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
olej 2 tyzki
koperek 1/2 szkl.
ziemniaki 12 szt.
pstrag 4 filety
cytryna 2 szt.
jabtka 2 szt.
sol

Pieprz czarny mielony Prymat

masto 509

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z pstraga zalac¢ sokiem z cytryn i zostawi¢ w lodéwce na godzine. Wyja¢ z marynaty ,
osuszy¢ , posoli¢, posypac pieprzem, oprdészy¢ maka.

Na patelni rozgrza¢ potowe masta z olejem i usmazy¢ na rumiano filety ( jak trzeba przekroic filety
na potéwki )- z obu stron .

Ziemniaki umy¢ i ugotowac¢ w ,, mundurkach \" , obrac i pokroi¢ w grube plastry.

Jabtka obra¢, usuna¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w cienkie plasterki - wtozy¢ na ttuszcz od
smazenia ryby i podsmazac az zmiekng .

Naczynie pola¢ ttuszczem ze smazenia .Utozy¢ na dnie 1/2 plastréw ziemniakéw posypanych
koprem i lekko posolonych -na to podsmazone jabtka , a na wierzch znéw reszte ziemniakéw
.Posypac koprem . Utozy¢ na tym filety. Na wierzchu pola¢ reszta ttuszczu z patelni.

Wstawi¢ do piekarnika i nastawi¢ go rozgrza¢ do 200 * C . Zapiekac¢ rybe przez 15 minut.



