Doradca
smaku

Makaron rigatoni z sosem wzorowanym na bolognese:

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 paczka makaronu rigatoni ( grube rurki ze scietym kofncem )

SO0S sojowy 1 tyzka
Z6tty ser 15 dag
papryka mielona 1 tyzeczka
przecier pomidorowy 1 szt. (maty)
mieso mielone 1/2 kg
oliwa 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowa¢ makaron al dente .Trzymac¢ w cieple. Na patelni rozgrzac oliwe i podsmazy¢ na niej na
rumiano mieso. Wla¢ wode . Doda¢ przecier pomidorowy. Gotowa¢ 10 minut. Doprawi¢ ziotami ,
solg , pieprzem , papryke sos sojowy. Podawa¢ makaron z porcjg sosu posypany tartym serem .

Prawdziwy sos bolognese powinien gotowac sie bardzo dtugo ( od 2-4 godzin ) i robiony jest z
dodatkiem Swiezych pomidoréw ( ostatecznie pomidoréw z puszki - takich bez skérki )
.Dopuszczalne sa dodatkowo- utarte warzywa lub pieczarki .



