Doradca

smaku
Gulasz z serc z indyka
N SLONECZKO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
masto 1 tyzka
sél do smaku
pieprz do smaku
maka 1 tyzka
$mietana 12% wg uznania
serce indycze 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Serca umy¢ odcigé zyty i tluszczyk i pokroi¢ w kostke. Smazy¢ na masle podlewajgc wodg do
miekkosci. Przyprawi¢ solg i pieprzem, zagesci¢ maka rozprowadzong w niewielkiej ilosci wody i
dodac¢ Smietane. Podawac z ryzem i ogérkiem konserwowym.



