
orzezwiajacy napoj melisowo-mietowy

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

melisa świeża wg uznania

mięta liście wg uznania

woda WG UZNANIA

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

fajny napój na upały.znakomicie gasi pragnienie.mięte i melisę zalewamy wrzątkiem,czekamy aż
się zaparzy i wystygnie.podajemy z lodem.


