Doradca

smaku
ziemniaczki z kefirkiem
KATE131
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
ziemniaki mtode 1 kg
koper swiezy 1 peczek
masto WG UZNANIA
Przyprawa do ziemniakéw i frytek Prymat 1/2 tyzeczki
kefir 1 SZKLANKA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

prosty przepis na smaczne ziemniaczki.ziemniaki umy¢ i ugotowaé na parze.do wody dodac
przyprawe do ziemniakéw. po ugotowaniu wymiesza¢ z mastem i posiekanym koperkiem.podawaj
z kefirem do picia,



