Doradca
smaku

Gotabki z miesem, ryzem i pieczarkami

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKELADNIKI
ryz 500 ¢
mieso mielone 500 ¢
pieczarki 400 ¢
cebula 1 szt
sol, pieprz do smaku
stodka $mietana 100 ml
maka 2 tyzki
oliwa 1 tyzka
woda
kostka rosotowa 1 kostka
kapusta mtoda 1 gtéwka
koncentrat pomidorowy 1 (maty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z kapusty wycig¢ tak zwanego gtaba.

Do garnka wla¢ wode i zagotowa¢, posolic.

Wiozy¢ kapuste i parzy¢ 10 minut.

Wyja¢ kapuste, oddzieli¢ liscie.

Ryz ugotowac w 1 litrze wody i lekko posoli¢.

Pieczarki i cebule umy¢ i pokroi¢ w drobng kostke i podsmazy¢ na oliwie.

Ugotowany i przestudzony ryz wrzuci¢ do miski, dodac pieczarki z cebula i mieso, wymieszac i doprawi¢ do smaku.
Na kazdy lis¢ ktas¢ po porcji farszu, zwijac¢ gotabki i uktada¢ w wytozonym lis¢mi kapusty garnku.

Na wierzch wrzuci¢ kostke rosotowa. Koncentrat wymiesza¢ w 1 litrze wody z dodatkiem soli i pieprzu, zala¢ nim gotabki,
przykry¢ pokrywka i dusi¢ na matym ogniu okoto 30 - 40 minut.

Wyja¢ uduszone gotabki, rozrobi¢ make ze $mietang i zagesci¢ powstaty sos, zagotowac. Do gotowego sosu wiozy¢ z
powrotem gotgbki.






