Doradca

smaku
Satatka z cukini z papryka
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
H 5+
SKEADNIKI

woda 9 szk
sol 1 szk
cebula 1/2 kg
por sredni 1 szt
woda 4 szk
cukier 2 szk
ocet 1i1/2 szk

Gorczyca biata cata Prymat

ziele angielskie

posiekany koperek

Lis¢ laurowy suszony Prymat

pieprz ziarnisty

cukinia 4 kg

papryka 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie obra¢, pokroi¢ w paski, wrzuci¢ do miski.

Sél rozpusci¢ w wodzie, zala¢ zalewa cukinie, odstawi¢ na 2 godziny.

Papryke i pora oczysci¢, pokroi¢ w paski, posoli¢ i odstawi¢ na 2 godziny.

Przygotowac stoiki, na dno kazdego wrzuci¢ 1 lis¢ laurowy, 2 ziarna ziela angielskiego, 1/2 tyzeczki gorczycy, 4 ziarna pieprzu.
Z warzyw odla¢ sok, wszystko razem wymiesza¢ dodajac koper.

Utozy(¢ satatke w stoikach.

Wymieszac zalewe, zala¢ warzywa.

Pasteryzowa¢ 5-8 minut.






