Doradca

smaku
Panga zapiekana
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
panga 1 kg
pieczarki 500 ¢
ser z6tty 200 ¢

natka pietruszki

sol, pieprz do smaku
$mietana 18% duza lop

oliwa do smazenia
maka do obtaczania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe umy¢ i osuszy¢.

Pokroi¢ na trzy czesci, posoli¢ i popieprzy¢.

Obtaczajgc w mace usmazy¢. Utozy¢ rybe w formie do zapiekania.

Pieczarki oczysci¢, pokroi¢ w plastry i podsmazy¢, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, utozy¢ na
rybie.

Ser z6tty zetrzed i posypac na pieczarki.

Wszystko pola¢ Smietang i posypac natka pietruszki.

Zapiec w piekarniku nagrzanym do 200 stopni przez 15-20 minut.



