Doradca

smaku
Kurczak po meksykansku
APM
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
filet z kurczaka 2 sztuka
kukurydza 0,5 puszka
cebula 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzeczka
woda 200 ml
koncentrat pomidorowy 2 tyzeczka
maka pszenna 1 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku
tabasco do smaku
fasola 1 puszka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Kurczaka oczyscic¢ i pokroi¢ w kostke, oprészy¢ solg i pieprzem - podsmazy¢ na

patelni.
KROK 2 Do kurczaka dodac papryke i cebule, smazy¢ ok. 5 minut

KROK 3 Nastepnie dodac¢ kukurydze i fasolke.



KROK 4 Zala¢ woda rozmieszang z koncentratem i paprykami, dusi¢ pod przykryciem az
fasola zmieknie.

KROK 5 Na koniec doprawic tabasco i zagesci¢ maka.

Smacznego!



