
PUCHAREK ADWOKAT

MAŁGORZATA114

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ananas 1 puszka

truskawki 1 puszka

winogrona 1 kiść

2 pomarańcze lub 5 mandarynek 2 szt

mango 1 szt

czekolada gorzka 1 szt

adwokat

banan 2 szt

bita śmietana 1 szt

brzoskwinie w puszce 1 puszka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. BANANY KROIMY W PLASTERKI,OWOCE Z PUSZKI ODSĄCZAMY I TEZ KROIMY W
KOSTKE,WINOGRONA NA PÓŁ,MANDARYNKI OBIERAMY I DZIELIMY,MANGO OBIERAMY ZE SKORKI I
KROIMY NA ĆWIARTKI.

2. OWOCE WSZYSTKIE UKŁADAMY NA PRZEMIAN W PUCHARKACH DUŹYCH POLEWAMY
ADWOKATEM I DEKORUJEMY PRZED PODANIEM ŚMIETANA W SPRAJU I POSYPUJEMY CZEKOLADA.

3. WSPANIAŁY SMAK


