Doradca
smaku

Wegetarianskie kotlety z grochu z tymiankiem

KAKIAA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
groch 500 graméw
cebula 1 szt.
czosnek 2-3 zabki
Butka tarta klasyczna Prymat 100 graméw
jajko 1 szt.
tymianek 1-2 tyzeczki
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Groch namoczy¢ w wodzie przez noc. Ugotowad, odsgczy¢ i zostawi¢ do wystudzenia po czym
zmieli¢. Cebule drobno pokroi¢ i zrumieni¢ na patelni. Do grochu wrzuci¢ cebule, zmiazdzony
czosnek, 2-3tyzki butki tartej, jajko, tymianek. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wyrobi¢
doktadnie mase. Formowac nieduze ptaskie kotlety. Obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ z obu stron
na ztoty kolor.



