Doradca

smaku
Zapiekanki z dodatkami
APM
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
bagietka 1 sztuka
kapusta pekinska 1 garsd
pieczarki 10 sztuka
kukurydza 2 tyzka
rzodkiewka 2 sztuka
ogorek 1 sztuka
majonez
keczup
szczypior
sol do smaku
pieprz do smaku
ser z6tty 2 gars¢ (starty)
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Bagietke przekroi¢, srodek ugnies¢ lub wybraé. Pieczarki zetrze¢ na tarce i podsmazy¢

z sola i pieprzem na niewielkiej ilosci oleju. Na butkach utozy¢ pieczarki.
KROK 2 Posypac¢ startym zéttym serem i zapiec w piekarniku.
KROK 3 Kapuste i szczypiorek drobno pokroi¢. Ogérka i rzodkiewke pokroi¢ w plastry.

KROK 4 Upieczone zapiekanki posmarowa¢ majonezem, utozy¢ poszatkowang kapuste,
plasterki ogérka i rzodkiewki, posmarowa¢ keczupem, posypac¢ kukurydzg i
szczypiorkiem.



KROK 5 Smacznego!



