Doradca

smaku
Gulasz z bananami
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

filety z piersi kurczaka lub tyle samo innego miesa drobiowego 1 podwdjny
cebula biata 1 szt
koncentrat pomidorowy 3 tyzki
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka
sol, pieprz do smaku
olej do smazenia
banan 3 szt
rosot drobiowy 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke (jak na gulasz), obsmazy¢ na oleju. Przetozy¢ do garnka, dodad kostke
rosotowgq i tyle wody zeby przykryta mieso. Gotowac do miekkosci. Zdjg¢ z ognia. Cebule obrac
posiekac zeszkli¢ na oleju i doda¢ do miesa. Banany obra¢, pokroi¢ w gruba kostke. Wtozy¢ do
garnka, podla¢ odrobing wody i lekko rozgotowaé. Doda¢ koncentrat pomidorowy i curry.
Wymieszad i przetozy¢ do miesa. Catos¢ doktadnie wymieszac i zagotowad. W razie potrzeby
przyprawic solg i pieprzem. Jesli gulasz wyjdzie zbyt rzadki to mozna go zagesci¢ odrobing maki
ziemniaczanej rozprowadzonej w niewielkiej ilosci wody. Podawac z ryzem lub ziemniakami. Mozna
posypac siekang natka z pietruszki.



