
Sałatka z truskawek i sałaty

CAROLINE1983

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata 1/2 główki

truskawki świeże 15 dag

jogurt naturalny 1/2 małego kubka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę umyć i pokroić lub rozerwać na kawałki Truskawki umyć, oberwać szypułki i pokroić na
ćwiartki. Wszystko razem wymieszać i polać jogurtem.


