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Satatka z truskawek i sataty
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SKEADNIKI
satata 1/2 gtéwki
truskawki swieze 15 dag
jogurt naturainy 1/2 matego kubka
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Satate umy¢ i pokroi¢ lub rozerwaé na kawatki Truskawki umy¢, oberwa¢ szyputki i pokroi¢ na

¢wiartki. Wszystko razem wymiesza¢ i polac jogurtem.



