Doradca
smaku

Kapusta z grzybami

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
kapusta kiszona 1 kg
grzyby suszone 10 dag
cebula 1 szt
masto 4 tyzki
przyprawa do potraw Kucharek 2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
Ziele angielskie cate Prymat 4 ziarna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokroi¢, zala¢ w garnku 2 szklankami wody i gotowa¢ do miekkosci na matym ogniu wraz
z przyprawami. Grzyby optukac, namoczy¢ na 2-3 godz a nastepnie ugotowaé w 1 szklance wody
do miekkosci. Po przestudzeniu pokroi¢ grzyby w cienkie paseczki i wraz z wywarem doda¢ do
kapusty. Cebule obra¢ pokroi¢, zrumieni¢ na ttuszczu i doda¢ do kapusty. Chwile jeszcze
pogotowad. Doprawic.



