
Piersi z kurczaka miodowo cytrusowe

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 0,5 kg

miód płynny 3-4 łyżki

oliwa 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sok i skórkę z owoców wymieszać z oliwą, miodem i doprawić solą i pieprzem cayenne tak aby
marynata była bardzo pikantna. Filety z kurczaka lekko rozbić i włożyć do marynaty na minimum 2
godziny. Po tym czasie wyjąc mięso i upiec na grillu obracając kilkakrotnie i smarując marynatą.


