Doradca

smaku
Schab na ziotowo
MISIAS3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI
schab 1,2-1,5kg
mieso mielone 30-40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab rozcinamy na pét w poprzek ale nie do kohca aby powstat ptat miesa do zrolowania.
Przygotowujemy roztwér z soli peklowej i moczymy mieso przez noc. Rano wyjmujemy ,0suszamy i
przygotowujemy mielone do nadzienia. Dodajemy wszystkie przyprawy ,ja majeranku daje 3 tyzki,
sél pieprz,jajko i dobrze wyrabiamy. Rozktadamy mieso , nieréwnosci zbijamy mtotkiem, brzegi tez
nieco wiecej i rozktadamy farsz.Rolujemy dosy¢ scisle i obwigzujemy nitkg. Wktadamy do rekawa
konhce zwigzujemy i pieczemy ok. 1,20 godz. P6t godziny pieczemy w temperaturze 200*C
nastepnie zmniejszamy do 170*C. Sél peklowa-sél zmiekczajgca mieso.



