Doradca

smaku
topatka w gyrosie
MISIAS3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

przyprawa kebab- gyros Prymat 1 tyzeczka
topatka bez kosci 1,2 kg

papryka 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso myjemy ,osuszamy kroimy na dosc grube porcje i nacieramy solg zmiekczajacgna ,
posypujemy gyrosem i odstawiamy na p6t godziny. Po tym czasie lekko obsmazamy na patelni
wktadamy do rondla i dusimy pod przykryciem. W potowie duszenia dodajemy oczyszczong i
pokrojong papryke , tyzeczke lub 2 koncentratu pomidorowego, niecata tyzeczke musztardy
francuskiej.Cebulke kroimy w kostke szklimy na oleju ,dodajemy do rondla i dusimy wszystko do
miekkosci. Na kofAcu robimy zasmazke lekko zageszczajac sos, doprawiamy do smaku.



