Doradca

smaku
Szpinak babci
MISIA53
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Ok 1 kg lisci szpinaku kilka zabkéw czosnku sdl pieprz po lyzce maki i masta na
zasmazke Szklanka fasoli obojetnie j

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Liscie szpinaku dokladnie optukac , pocig¢ na drobno i ugotowa¢ To samo zrobi¢ z fasolg . Ja
namaczam fasolke na noc i zawsze gotuje wiecej fasolki robigc jeszcze po bretonsku , poniewaz nie
optaca mi sie malej ilosci tak dtugo gotowac . Miekka fasolke kroje na drobno (babcia moja
przeciskata jg przez sitko ) ja natomiast lubie jak czuje drobniutkie kawateczki. Do gotujgcej fasolki
dodaje kostke miesng albo warzywng wtedy jest ona smaczniejsza. Dodaje drobng fasolke do
szpinaku, mieszam. Z tyzki maki i masta robie zasmazke zaciggam szpinak , doprawiam solg ,
pieprzem i czosnkiem . Podaje z jajkiem gotowanym lub smazonym.



