Doradca

smaku
Nalesniki ze szpinakiem
~ ENTERS
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
szpinak 1/2 kg
pieczarki 30 dag

zotadkowa gorzka 20 dag

Smietana 250 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Smazymy nalesniki.

Na drugiej patelni podsmazamy posiekane dwa zgbki czosnku na oleju, dorzucamy mrozony
szpinak. Solimy pieprzymy do smaku. Dusimy powoli mieszajac co jakis czas.

Pieczrki umyte i pokrojone dusimy na osobnej patelni. Mozna lekko je posoli¢ zeby szybciej puscity
wode. Gdy juz sie poddusza ok 15 min dorzucamy je do wczesniej duszacego sie szpinaku,
mieszamy i dusimy jeszcze 10 min.

Na koniec dodajemy $mietanke, starty z6tty ser, doprawiamy sola i pieprzem. 5 min i farsz
naktadam na placki nalesnikowe - najchetniej jeszcze ciepte, ale mozna je odsmazyc lub podgrzaé
w mikrofali...



